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Medicul Daniel Amen este convins ca sanatatea creierului este
esentiald pentru a avea parte de succes. Cand creierul tdu functio-
neaza bine, spune el, te bucuri de o viatd buna, iar cand este tulbu-
rat, este foarte probabil sa ai probleme in viata. Si-a dedicat munca
de-o viatd sd ajute camenii s aiba un creier mai sdnatos si o viata
mai buna.

Sharecare.com I-a numit expertul si sustinatorul numarul unu
pe internet in ceea ce priveste sinatatea mintald, iar Washington
Post 1-a desemnat drept cel mai popular psihiatru din America.

Daniel Amen este psihiatru cu pregitire militara, petrecand
zece ani in serviciu activ In armata americand — mai intai ca medic
de infanterie si tehnician radiolog, iar mai tarziu ca ofiter in Corpul
medical. Este specializat in terapia copiilor si adolescentilor, precum
si in psihiatrie generala. Detine autorizatii medicale active in noua
state.

A céstigat Premiul ,Marie H. Eldridge” pentra cercetare in
materie de suicid din partea American Psychiatric Association si
premiul Distinguished Fellow din partea colegilor sai din cadrul
acestei organizatii (cea mai inalta distinctie acordati membrilor).
Si-a prezentat cercetarile si activitatea clinica la numeroase reuniuni
stiintifice din intreaga lume, inclusiv la conferinta Learning & the
Brain de Ia Harvard si la Fundatia Nationala pentru Stilnte a SUA.

Revista Discover a clasificat cercetdrile sale bazate pe imagis-
tica SPECT, care isi propun sd deosebeascd cu exactitate tulburarea
de stres posttraumatic de traumatismul cranio-cerebral, drept una
dintre cele mai importante 100 de contributii stiinfifice din 2015.

Este cercetatorul principal din primul si cel mai amplu studiu
de imagisticd cerebrala si recuperare realizat pe jucalori activi sau
retrasi din NFL, care a indicat niveluri ridicate de vatamare, precum
si posibilitatea de recuperare pentru mulfi dintre ei, folosind princi-
piile din aceastd carte. A fost consultant pentru filmul Trauma, din
2015, cu Wili Smith in rolul principal.

1 National Football League (NFL) este cea mai importanta liga de fotbal american profe
sionist (n. tr.).
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Lantul de clinici Amen, pe care Ia fondat in 1989, are cea mai
mare bazé de-date din lume de, tomografii functionale ale creierului
(SPECT si QEEG), cu concluzii privitoare la comportament, totali-
zand peste 170 000 de tomografii, cu pacienti din 121 de tiri. Clinicile
Amen au unele dintre cele mai bune rezultate in privinta pacientilor
psihiatrici cu probleme complexe. In medie, acestia au primit anterior
4,2 diagnostice, au schimbat 3,3 furnizori de servicii medicale si au
incercat fara succes cate 5 medicamente. Dupi sase luni, 75% dintre
ei au declarat ca se simt mai bine, iar in cazul in care au continuat tra-
tamentul la clinicile Amen, procentul a ajuns la 84%.

Dr. Amen a moderat 14 emisiuni speciale despre creier la tele-
vizor, care au fost difuzate de peste 110 000 de ori in America de
Nord, in ultimii 12 ani. El este foarte dedicat educatiei privitoare la
sdnatatea creierului.

Impreuni cu pastorul Rick Warren si cu doctorul Mark
Hyman, dr. Amen este, de asemenea, unul dintre principalii arhi-
tecti ai Planului ,Daniel”, un program conceput pentru a-i ajuta pe
oamenii din intreaga lume si se insinitoseasci prin intermediul
organizatiilor religioase. Acest program a fost deja pus in practici in
mii de biserici, moschei si sinagogi.

Dr. Amen si profesorul Jesse Payne au creat cursul Brain
Thrive by 25 pentru licee si facultati, la care participa stu-
denti din sapte tiri si din toate cele 50 de state americane. Niste
cercetdri independente au constatat ci programul conduce la
scaderea consumului de droguri, alcool si tutun, scade depresia si
imbunatdteste stima de sine la adolescenti.

In noiembrie 2017, un videoclip (de sase minute) despre
povestea pasiunii doctorului Amen a fost postat anonim si are acum
peste 40 de milioane de vizualiziri.

Férd indoiald, dr. Amen si colegii sai de la clinicile Amen bul-
verseaza psihiatria, singura specialitate medicali care, practic, nu
examineaza niciodata organul pe care il trateazi.

Dr. Amen a publicat mai mult de 70 de articole stiintifice revi-
zuite de alti experti, inclusiv unele dintre cele mai ample studii de
imagisticd cerebrala realizate vreodati, bazate pe 21 000, 46 000
si 62 000 de tomografii SPECT. Daci introduci sintagma ,brain
SPECT” in cAmpul de ciutare de pe pagina de internet a Bibliotecii
Nationale de Medicina din Statele Unite ale Americii, www.pubmed.
gov, vei obtine peste 14 000 de rezumate stiintifice.

Peste 10 000 de profesionisti din domeniul sanatitii mintale
si din domeniul medical au trimis pacienti la clinicile Amen, iar
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PREAMBUL

peste 3-000 au fost instruiti in cadrul cursului sdu de certificare a
formariiin domeniul sanatatii creierului.

Cercetitorii canadieni au extins munca sa de imagistica cere-
brald, publicAnd studii care arati ca aceasta a imbunatatit diagnos-
ticele si rezultatele.

Dr. Amen nu lucreazi pentru nicio companie farmaceuticd si
nu detine actiuni la nicio companie din acest domeniu, dar reco-
mandd utilizarea medicamentelor psihiatrice atunci cand sunt
necesare. Cu toate acestea, ele nu sunt, de obicei, prima sa alegere,
deoarece, odati ce sunt administrate, renuntarea la ele este adesea
foarte dificila.

Dr. Amen detine BrainMD, o companie nutraceuticd pe care
a infiintat-o dupa ce a observat, in urma unor studii de imagistica
cerebrald, efectele negative ale unora dintre medicamentele pe care
le prescrisese. El crede in principiul predat tuturor studentilor din
primul an de medicini: ,,In primul rand, si nu faci rau.”

FIl ATENT LA ACESTE PICTOGRAME

Pe misura ce citesti Creier sdndtos, minte sdnatoasd, fii atent
la cele trei pictograme de mai jos.

Sfaturile vor evidentia informatiile esentiale.

SFATURI
PENTRU MINTI
STRALUCITE

Povesti despre dragostea pentru creier

Atunci cand o persoana se preocupa de creierul sau Si
optimizeaza modul in care functioneaza acesta, asta
tinde sa determine multe alte persoane sa faca la fel
si sa produca o reactie de vindecare in lant. Cand ,dra-
gostea pentru creier” se raspandeste, intreaga familie,
locul de munca si sistemele comunitare se imbunata-
tesc. Noi le numim ,povesti despre dragostea pentru
creier”.
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OBICEILR

MARUNT

Ue mai bire de 40 de ani, dr. Amen este interesat si
s-a impticat sa ajute camenii sd se schimbe, asa ca
s-2 asociat cu B.J. Fogg, directorul Persuasive Tech
Lab de la Universitatea Stanford, si cu sora acestuia,
Linda Fogg-Phillips, pentru a descoperi cele mai bune
metode de a produce schimbarea. Ei cred cd formarea
unor ,obiceiuri marunte” este cea mai eficienta modali-
tate de a inlesni 0 schimbare importanta: realizarea de
schimbari mici, pas cu pas, in timp, care se transforma
in schimbari mari.




INTRODUCERE

DE CE DETEST TERMENUL DE BOALA MINTALA
SI DE CE AR TREBUI SA FACI LA FEL

In vremuri in care se produc schimbdari profunde, cei
care continud sd invete mostenesc pamantul, pe cand cei care
au terminat de tnvdtat se simt foarte bine pregdtiti pentru a
face fatd unei lumi care nu mati exista.

- ERICHOFFER

Blocat la semafor in miezul zilei, la intersectia strazilor
Hollywood si Vine din Hollywood, California, in timp ce ma duceam
sa inregistrez un podcast cu Jay Shetty, povestitor si fenomen al rete-
lelor sociale, am viazut un barbat in varstd de vreo 30 de ani, de apro-
ximativ 1,70 m Indltime, cu pérul blond-inchis, haine rupte si sange
pe fatd, vorbind singur si gesticuland agitat. Pdrea sd nu {ind cont
de nimeni din jurul lui, iar cei care treceau pe stradd nu-1 bagau in
seamd. La urma urmei, eram pe strazile Hollywood si Vine. Majori-
tatea colegilor mei l-ar fi diagnosticat cu schizofrenie sau tulburare
bipolara instabild si s-ar fi intrebat de ce nu-si lua medicamentele
pentru a scipa de voci si halucinatii. Cand l-am vazut, m-am intrebat
cand suferise ultimul traumatism cranio-cerebral, daca fusese expus
la mucegai sau la substante toxice din mediul inconjurdtor, daca
suferea de probleme grave de sanétate intestinala sau dacd avea vreo
boal# infectioasd, cum ar fi boala Lyme sau toxoplasmoza, care si 1i
faca ravagii in creier.

Ne aflam in pragul unei noi revolutii, care va schimba pentru
totdeauna domeniul sinititii mintale. Creier sdnatos, minte sana-
toasda se debaraseazd de o paradigma invechita si stigmatizanta, care
ii impovareazd pe oameni cu etichete denigratoare, impiedicandu-i
si ceard ajutorul de care au nevoie, si o inlocuieste cu un program
modern, bazat pe creier, un program dedicat persoanei in ansam-
blul ei, ancorat in neurostiinta si sperantd. Nimeni nu este umilit sau
blamat pentru cancer, diabet sau bolile de inima, chiar daci acestea se
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datoreazd in mod semnificativ stilului de ¥iata. Tot asa, nimeni nu ar
trebui sa fie winilit sau blamat pentrid depresie, tulburirile de panica,
tulburarea bipolara, dependente, schizofrenie si aite probleme de
sdndtate a creierului.

In ultimii 30 de ani, eu si colegii mei am construit cea mai
mare bazd de date din lume de tomografii cerebrale, cu concluzii
legate de comportament. Am efectuat peste 160 000 de tomografii
SPECT cerebrale (tomografie computerizati cu emisie monofoto-
nicd), care mdsoara fluxul sangvin si tiparele de activitate, si peste
10 000 de QEEG-uri (electroencefalograme cantitative), care mi-
soard activitatea electricd, pe pacienti cu varste cuprinse intre noui
luni si 105 ani, din 121 de tiri. Munca noastri in domeniul imagisti-
cii cerebrale a schimbat complet modul in care ne ajutiim pacientii sa
se insdndtoseasca, iar aceste informatii te pot ajuta si pe tine, chiar
dacd nimeni nu se uitd vreodati Ia creierul tiu. Creierul uman este un
organ, la fel ca inima si ca toate celelalte organe, si poti fi sinitos din
punct de vedere mintal doar daci creierul este sanitos din punct de
vedere functional.

A devenit foarte clar pentru noi ci, in calitate de psihiatri, nu
avem de-a face cu probleme de sinitate mintald, ci cu probleme de
sandtate a crelerului, iar aceastd idee a schimbat tot ceea ce facem
pentru a ne ajuta pacientii.

Nu ne confruntdam cu probleme de sandtate mintald,
ci cu probleme de sandtate a creierului, iar aceastd
idee a schimbat totul.

Am ajuns s detest sintagmele boald mintald si tulburare psi-
hiatrica si ar trebui sa le detesti si tu. Ele pun accentul pe un aspect
gresit (mintea sau psihicul), pe cAnd munca de imagistici medicala
ne invatd ci trebuie sd ne concentrdm mai intdi asupra creierului.
»Boala mintala” si ,tulburarea psihiatrica” evoci imagini insultitoare
ale nebuniei cu privire la persoanele care sunt furioase, nelinistite,
dezechilibrate sau instabile, chiar dac aceste adjective se aplici unui
procent extrem de mic de persoane care se lupti cu unele probleme
de sanatate a creierului.

Faptul de a fi diagnosticat cu o boald mintald sau cu o tulbu-
rare psthiatrica le afecteazd in mod perfid imaginea tuturor celor
care se [uptd cu probleme percepute ca fiind ale mintii, facandu-i
mai putin doritori sa ceard vreodata ajutor, de teamd ca vor fi
priviti cu dispret. Sa analizam doar ce s-a intdmplat cu candidatul la
functia de vicepresedinte din 1972, Thomas Eagleton. Acest senator
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INTRDDUCERE

in plind ascensiune din"Missouri, care fusese cel mai thnar procu-
ror general din istoria Statului ,Show-Me”, un catolic fervent si un
opozant vehement al Razboiului din Vietnam, a fost desemnat sa fie
partenerul candidatului la presedintie George McGovern si era con-
siderat o alegere perfecta. Insa atunci cind s-a descoperit ca primise
tratament pentru depresie, i s-a cerut sa se retragd din cursa politicd
alaturi de MeGovern, la numai 18 zile de la nominalizare. Pornind de
la aceastd tristi amintire nationald, putem spune ca problemele de

w

sanatate a creierului sunt considerate letale in cercurile politice.

Cu toate acestea, potrivit biografului Joshua Wolf Shenk,
Abraham Lincoln ,s-a luptat cu depresia clinica toatd viata si, daca
ar fi trait astazi, starea sa ar fi fost privitd ca o «problema de carac-
ter», adici o responsabilitate politicd. Starea sa era, intr-adevdr, o
problema de caracter: ea i-a oferit instrumentele necesare pentru a
salva natiunea”. Shenk sustine cd, datoritd depresiei, Lincoln a stiut
cum si sufere si cum si se ridice deasupra sentimentelor sale negative
in momentele dificile. Este de remarcat faptul ca Lincoln a suferit un
traumatism cranian la varsta de zece ani, cand un cal l-a lovit la cap si
l-a ficut si-si piardi cunostinta. Vei vedea ca traumatismele craniene
sunt o cauzi comuna si adesea ignoratd a problemelor emotionale si
comportamentale.

Prin etichetarea acestor situatii ca fiind probleme de sanatate
mintald sau psihiatrica, in loc s& vorbim de lipsa de sanatate a cre-
ierului, oamenii suferd in ticere din cauza rusinii pe care o simt. Sa
ne gandim la valul de sinucideri in randul celebritatilor si la dece-
sele prin supradoza ale unor persoane care se simfeau prea stanje-
nite sau rusipate pentru a cere ajutor (de la Ernest Hemingway,
Judy Garland si Junior Seau la Robin Williams, Mindy McCready,
Philip Seymour Hoffman, Anthony Bourdain si Kate Spade). in apa-
rentd, aveau totul, insa in interior sufereau.

Daci nu elimindm sau, cel putin, nu reducem stigmatul pentru
aceste probleme de sdnatate a creierului, mult mai multi oameni vor
suferi si vor muri in mod inutil, fira sa primeasca ajutorul de care au
nevoie. Trebuie si facem mai mult decat am facut pana acum, pentru
ca:

- Aproximativ la fiecare 14 minute, cineva se sinucide in
Statele Unite. Suicidul este a zecea cauzd principald de deces
in general si a doua cauza principala de deces pentru persoa-
nele cu varste cuprinse intre 10 si 34 de ani. Din 1999, suicidul
a crescut cu 33%, scazand speranta de viatd in general, In timp
ce, In aceeasl pemoada cancerul a scazut cu 27%. Ultima data
cAnd America a Inregistrat o sciidere a sperantei de viatd a fost
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la inceputil Secolului al XX-lea, cand gripa spaniolx si Primul
Rézbei Mondial au ucis aproape un milion de persoane. Am
vazut in jurul meu destule sinucideri — am avut o matusi care
s-a sinucis, la fel ca tatil biologic al fiului meu adoptat si tatil
ginerelui meu. Durerea provocata de suicid este diferiti de
orice altd pierdere, deoarece oamenii o vad mai degrabi ca pe
o alegere decat ca pe consecinta unei holj.

* La fiecare opt minute, cineva moare din cauza unei supradoze
de droguri, iar criza recents a opiaceelor din America nu face
decat s se agraveze de Ia anlaan. In 2017, au fost inregistrate
peste 70 000 de supradoze de droguri, dintre care 67% au fost
cauzate de opiacee (o crestere de 45% fata de 2016).

« In 2017, adolescentii si adultii tineri din Statele Unite au fost
mai predispusi la depresie, suferinti si suicid decat fuseseri
milenialii cAnd avean aceeasi varsta.

* 36% dintre fete trec printr-o depresie clinici in timpul adoles-
centei, comparativ cu 13% dintre baietii adolescenti. Ambele
cifre sunt inacceptabile.

* 23% dintre femeile cu varste cuprinse intre 40 si 59 de ani iau
medicamente antidepresive.

* Conform unui studiu epidemiologic de amploare, 50% din
populatia SUA se va lupta cu o problemi de sdnatate a cre-
ierului la un moment dat in viatd. Tulburirile de anxietate
(28%), depresia (21%), tulburirile de control al impulsurilor
(25%) si tulburirile legate de consumul de substante (15%)
sunt cele mai frecvente. Jumitate dintre cazuri debuteazi
pana la varsta de 14 ani, iar 75% péni la vérsta de 24 de ani.

* Potrivit Organizatiei Mondiale a Sdnatitii, 25% din toate diza-
bilitatile intalnite se datoreaza afectiunilor legate de siniita-
tea mintala si consumuhii de substante — de opt ori maj mult
decat dizabilititile cauzate de bolile de inimi si de 40 de ori
mai mult decit cancerul.

Rusinea ii impiedic be oameni sa primeascd ajuto-
rul de care au nevoie. Nimeni nu este umilit daca are

cancer, diabet sau o boald de inimd; tot asa, nimeni

nu ar trebui sa fie umilit pentru cd sufera de depresie,
tulburare de panica, tulburare bipolard sau alte pro-

bleme de sandtate a creierului,



INTRODUCERE

Chiar daca mi-a placut |s&, fin psihiatru in ultimii 40 de ani,
nu sunt un iubitor al etichetei mele protesionale, deoarece psihiatrii
sunt desecri consideraii nestiintifici si sunt dispretuiti de alti profe-
sionisti din domeniul medical si de publicul larg. In 1980, cand i-am
spus tatdlui meu, un antreprenor foarte inteligent si de succes, cd
vreau sd devin psihiatru, m-a intrebat: ,De ce nu vrei sa fii un medic
«adevarat»? De ce vrei si fii doctor de nebuni i si stai toatd zina cu
nebunii?” La momentul respectiv, cuvintele lui m-au suparat, dar 40
de ani mai tarziu am inceput sa inteleg mai bine de ce era ingrijorat.
In aceeasi ordine de idei, am auzit nenumirati pacienti spunand: ,Nu
ma duc la psihiatru pentru ca nu sunt nebun.” Pretutindeni domneste
stigmatul. Eu prefer termenul de ,expert in neurologie clinicd” decat
pe cel de psihiatru.

REGANDIREA SANATATI! MINTALE CA
SANATATE A CREIERULYI SCHIMBA TOTUL

La inceputul carierei mele, am invatat ca foarte putini oameni
vor sa consulte un psihiatru, Nimeni nu doreste si fie etichetat ca
fiind defect sau anormal, dar, odata ce oamenii afia despre impor-
tanta creierulni, toatd lumea isi doreste unu! mai bun. Ce-ar fi daca
sanatatea mintala as fi, de fapt, reformulata ca sanatate a creieru-
lut? Acesta este lucrul pe care 1l invatam 1n fiecare zi din activitatea
de imagisticé cerebrala pe care o derulam la clinicile Amen. Priveste
lucrurile astfel: creierul tau poate avea probleme, Ja fel cum si inima
ta poate avea probleme. Cu toate acestea, majoritatea oamenilor
care consultd cardiologi nu au avut niciodata un atac de cord. Ei
merg la medic pentru cd prezinta factori de risc — un istoric familial
de boli de inima, tensiune arteriald ridicata sau prea multi grasime
abdominala — si vor sa prevind un atac de cord. Pentru a pune capat
bolilor mintale, trebuie sd adoptam un mod de gandire similar.

Reformularea discutiei despre sandtatea minfala ca fiind
sanatate a creierului schimba totul. Oamernii incep sa isi perceapi
problemele ca filnd medicale, nu morale. Asta diminueaza senti-
mentul de rusine si vinovéatie si creste toleranta si compasiunea din
partea familiilor. Reformularea discutiei prin referire la sanitatea
creierului este, de asemenea, mai precisa si creste speranta, dorinta
de a primi ajutor si conformarea pentru a face schimbirile necesare
in stilu! de viata. Odata ce oamenii inteleg ca este creierul cel care
controleazd tot ceea ce fac si tot ceea ce sunt, isi doresc un creier mai
bun, pentru a putea avea ¢ viatd mai buna.
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Odata cu reformularea ideiji de sanatate
mintala drept sdnédtate g creierului, totul se

schimba:
- Oameniiisi vad problemele ca fiind medicale, nu morale.

- Aceasta reduce stigmatul, rusinea si vinovatia.

- Creste gradul de compasiune si acceptare din partea
familiilor.

- Este o descriere mai exacti a factorilor biologici implicati.
: Creste speranta.
- Creste gradul de respectare a planurilor de tratament.

Creier sdndtos, minte séndtoasd 1ti va oferi un mod complet
nou de a gandi si de a trata problemele legate de siniitatea creierului,
cum ar fi anxietatea, depresia, tulburirile bipolare, tulburarea
de deficit de atentie/tulburarea de hiperactivitate cu deficit de
atentie (ADD/ADHD), dependentele, tulburarea obsesiv-compul-
sivd (TOC), tulburarea de stres posttraumatic (TSPT), schizofrenia
si chiar tulburirile de personalitate. Cartea are la bazi o premisa
foarte simpla: vindeca-ti creierul, iar mintea se va conforma. Cu
fiecare studiu, ameliorarea functiondrii fizice a creierului imbunits-
teste mintea.

ISTORICUL CREIERULUI NU-TI
DEFINESTE VIITORUL

Motivul pentru care am dedicat aceasty carte celor doud nepoate
ale mele, Alizé (15 ani) si Amelie (10 ani), este faptul c3 ele s-au niscut
intr-o familie afectati de boli mintale - sinucideri multiple, depresie
majord, schizofrenie, abuz de droguri, comportament maniaco-de-
presiv, TOC, tulburiri de anxietate Si panici, ADD/ADHD, tulburare
dismorficd corporali $i comportament criminal. Vulnerabilitatea lor
genetica era incredibil de mare inci dinainte de nastere. In plus, s-au
nascut in circumstante haotice, cici parintii lor se luptau cu depen-
dentele, depresia si unele probleme de comportament. in 2016, Ser-
viciul de Protectie a Copilului a considerat ¢ fetele triiese in ci reum-
stante periculoase si le-a luat de langa parintii lor. Ele isi amintesc
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INTRODUCERE

inci foarte bine panica §i groaza pelcare le-au simtit cand le-a luat
politia de langa mama lor.

La vremea aceea, sotia mea, Tana, se instrdinase de sora ei
vitrega, Tamara, mama fetelor, dar, cand am aflat ca acestea fuseserd
date in plasament familial, am stiut ca trebuie sa actionam. I-am
oferit Tamarei servicii de imbunétatire a sanatatii creierului (la acea
vreme, tatal fetelor a refuzat si primeasca ajutor), iar ea a reusit sa isi
controleze dependenta, depresia, ADHD-ul si efectele traumatismelor
craniene suferite in trecut (avusese 19 accidente de masina). Datorita
acestor progrese, ea si-a reintalnit fiicele de Ziua Mamei, in 2017. De
atunci, folosind principiile din aceasta carte, Tamara, Alizé si Amelie
au prosperat. La fel ca toti oamenii care se confruntd cu acest gen de
situatii haotice, au avut parte de suisuri si coborasuri, dar Tamara are
un loc de munca obtinut pe merit si isi iubeste slujba, iar fetele sunt
amandoud eleve de nota 10, fericite, sociabile si cu un scop precis. La
momentul scrierii acestei carti, Alizé este membra a unei societati
studentesti prestigioase si face cros si atletism. In ultimul an, ea a fost
premiata ca fiind eleva anului in domeniul limbilor strdine, al stiinte-
lor vietii si al automatizarii si roboticii.

Eu, Tana si Tamara suntem hotirati s punem capat ciclului
bolilor mintale incepand cu generatia acestor fete. Aceastd carte nu
este doar proiectul nostru, ci si al tdu. Sfarsitul bolilor mintale incepe
cu tine si cu persoanele apropiate tie.

ACEASTA CARTE ESTE PROIECTUL TAU

Partea I va prezenta pe scurt istoria psihiatriei si a tratamen-
tului in domeniul sdnatitii mintale. Pentru a ilustra acest lucru,
voi dezvilui cateva dintre modurile surprinzitoare si de-a dreptul
socante in care a fost tratat unul dintre pacientii mei, Jarrett, de-a
lungul timpului. Te voi ajuta si reformulezi definitia bolii mintale.
Vom renunta la o paradigma de diagnostic invechitd, bazata exclusiv
pe grupuri de simptome, si o0 vom inlocui cu o paradigma centrata
asupra creierului, bazatd pe simptome, pe de o parte, si pe neuroi-
magistica, genetica si o abordare medicala personalizata a sanatatii
creierului, pe de alta parte. Apoi, iti voi impartasi cele 12 lectii majore
pe care le-am invitat din activitatea de imagisticd cerebrald si care
au schimbat complet modul in care ne gandim la pacientii nostri si
ii ajutdm. Te vei familiariza cu programul celor patru dimensiuni ale
MINTILOR STRALUCITE al clinicilor Amen, cunoscut in Statele
Unite ca programul BRIGHT MINDS, pentru a pune capat bolilor
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5)-  Daca 1ti vindeci creierul, mintea se va con-
‘ forma. Este timpul sa obtii ajutorul de care ai
SFATURI ; 3 iams 1 i+
PR ngvme, 'renutlt,a.nd la“o lp.an:adigmd Invechita,
SR stigmatizanta si nestiintifica.

Iatd un exemplu care aratd de ce trebuie sd renun{dm la para-
digma actuald, invechita, in favoarea noului model.

POVESTI DESPRE DRAGOSTEA PENTRU
= CREIER: CUM A SCAPAT CHASE DE ,BOALA
MINTALA" VINDECANDU-SI CREIERUL

G

Chase era un tanir destept, de succes, proaspat iesit de pe
bancile facultatii si cu o slujba grozava. Dar, in adancul lui, suferea.
Chase se lupta cu o anxietate severa, cu schimbari de dispozitie incon-
trolabile, cu tipare de gindire negative, cu atacuri de panica parali-
zante, cu un temperament violent si cu un somn perturbat. Avea
dificultati in relatiile de munca si in a-si face prieteni. Nu putea si
vorbeasca cu camenii si parea sa fie mereu intr-o dispozitie proasta.
De asemenes, 1i lipsea certitudinea vreunui scop.

In adolescenti consultase un psihiatru, care, dupi ce ii ceruse
s completeze un chestionar, il diagnosticase pe Chase cu tulburare
bipolard (o tulburare grava a dispozitiei in care oamenii trec de
la depresie la manie), precum si ca ADHD si tulburare explozivd
intermitentd (TEI). Chase avea, de asemenea, antecedente familiale
de depresie si dependenta.

De-a lungul anilor, trecuse de la un medicament la altul, incer-
cand sa giseasca ceva care sd functioneze. Efectele secundare nu facu-
serd decét sa Inrdutateascd lucrurile, iar el se ingrasase peste 35 de
kilograme. Acest tanar, care avea deja anxietate sociald, avea acum si
mai multe motive si se izoleze. Creierul si corpul lui Chase au cedat in
cele din urma. El a suferit o cadere nervoasa si nu a mai putut lucra.

Mama vitrega a lui Chase, Terry, i-a sugerat sa vind la clinica
noastra din New York pentru o evaluare.

Asa cum facem cu toti pacientii, i-am facut lui Chase o evaluare
completa. Ca parte a procesului de diagnosticare, am facut o anam-
nez3 detaliatd, am efectuat teste neuropsihologice, am facut un bilant

25



