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rlti. 0ANtIL n. AMtN

Lan[ul de clinici Amen, pe care l-a fondat in 1989, are cea mai
mare bazfl de date din lurne de tomografii funclionale ale creierului
(SPECT qi QEEG), cu concluzii privitoare la comportament, totali-
zand peste 17o ooo de tomografii, cu pacienli din rzr de {iri. cliniciie
Amen au unele dintre cele mai bune rezultate in priv-inla pacien{ilor
psihiatrici cu probleme complexe. in medie, aceqtia au primit anterior
4,2 diagnostice, au schimbat 3,3 furnizori de servicii meclicale Ei au
incercat fhrr succes cate s medicamente. Dup[ sase luni, 75% dintre
ei au declarat c[ se simt mai bine, iar in cazul in care au continuat tra-
tarnentul la clinicile Amen, procentul a ajuns la8+%.

Dr. Amen a moderat 14 emisiuni speciale despre creier la tele-
izor, care au fost difuzate de peste 11o ooo de ori in America de
Nord, irr ultiurii rz ani. El este foarle dedicat educaliei privitoare la
sdnltatea creierului.

impreun[ cu pastorul Rick Warren qi cu doctorul Nlark
Hyman, dr. Amen este, de asemenea, unul dintre principalii arhi-
tecti ai Planului ,,Daniel", un program conceput pentru a-i ajuta pe
oamenii din intreaga lume si se insrn[togeasc[ prin intermediul
organiza{iilor religioase. Acest program a fost deja pus in practicr in
mii de biserici, moschei Ei sinagogi.

Dr. Amen qi profesorul .Iesse pay16 au creat cursul Brai"n
Tlriue bu zs pentru licee qi facultlli, la care particip[ stu-
denli din gapte ![ri qi din toate cele 5o de state americane. Niqte
cercetrri independente au constatat cr programul conduce la
scrderea consumului de droguri, alcool qi tutun, scade depresia Ei
imbun[tl1eEte stima de sine la adolescenli.

in noiembrie zor7, un videoclip (de qase minute) despre
povestea pasiunii doctorului Amen a fost postat anonim qi are acurn
peste 40 de milioane de vizualiz[ri.

Flr[ indoiai[, dr. Amen qi colegii sli de la clinicile Amen bul-
verseazl psihiatria, singura specialitate medicald care, practic, nu
examineazd niciodat[ organul pe care iltrateaz[.

Dr. Amen a publicat mai mult de 7ct de articole qtiinlif,ce revi-
zuite de alli experli, inclusiv unele dintre cele mai ample studii de
imagisticl cerebrall realizate vreodatl, tiazate pe 21 ooo, 46 ooo
qi 6z ooo de tomografii SPECT. Dac[ introduci sintagma ,,brain
SPECT" in campul de crutare de pe pagina de internet a Bibliotecii
Nalionale de Medicin5 din statele unite ale Americii, w"vr,r,r,.pubmed.
gov, vei obline peste 14 ooo de rezumate qtiinliflce.

Peste ro ooo de profesioniqti din domeniul srn[t[1ii mintale
qi din domeniul medical au trimis pacien[i la clinici]e Amen, iar
14

peste 3 ooo au fost instruiti in
formlrii in domeniul slnlt[1ii c

Cercet[torii canadieni au

bral[, publicAnd studii care ara

ticele qi rezultatele.

Dr. Amen nu lucreazl Pe
nu de{ine acliuni la nicio com
mand[ utilizarea medicamen
necesare. Cu toate acestea, ele

deoarece, odat[ ce sunt adminj
foarte dificill.

Dr. Amen deline BrainM
a infiinlat-o dup[ ce a observa
cerebral[, efectele negative ale
le prescrisese. EI crede in Prin
primul an de medicin[: ,,in Prit
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DR" ilAN L G. AMEN

De mai blne de 40 cje ani, dr, Arnen este interesat ;i
s-a irrplrcat sd aiute oamerrii sd se schirnbe, a;a cE

s-a asociat cu B.J. Fogg, cllrectorul. Persuasive -l-ech

Lab de [a Universitatea Stanford, gi cu si]ra acestuia,
l-inc1a Fogg-PhiLLips, pentru a clescoperi ceie mai bune
metr.rde de a produre schirnbai-ea. Ei cred ca forrnarea
unor,,obiceiurri nrSrunte" este cea rnai eficrentd nrodati-
tate de a ?nle-sni o schimbare impo:'tanti: realizarea de
Echimbdri mici, pas cu pds, in timp, .are se tnansform6
in schirnbiri mari.

i
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inuremuritn care se 1

care continud sdinue[e moqte

au terminat de inud[of se sin

facefa{d unei lun

- ERI(

Blocat la semafor in m
Hollywood Ei Vine din HollYwoo
s[ inregistrez un Podcast cu JaY I

lelor sociale, am v5.zut un b[rbat
ximativ t,7o min[\ime, cu P[n
pe fa![, vorbind singur Ei gestic

de nimeni din jurul lui, iar cei <

seaml. La urma urmei, eram P€

tatea colegilor mei l-ar fi diagn<

bipolar[ instabil[ qi s-ar fi intrr
pentru a sclpa de voci Ei halucin
cdnd suferise ultimul traumatist
Ia mucegai sau la substanle tc
suferea de probleme grave de sl
boal[ infeclioas[, cum ar fi boa]

fac[ ravagii in creier.

Ne afl5m in Pragul unei r
totdeauna domenitil s[n5tX1ii n

toasd se debaraseazil de o Parac
ii impovlreazd' pe oameni cu e
s[ cear[ ajutorul de care au ne

modern, bazat Pe creier, un PI
blul ei, ancorat in neuroqtiin![ q

blamat pentru cancer, diabet sar
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J]8, MAIIIIL G ,&MIN

datoreaz[ in rnod semnificativ stilului de via{d. Tot aqa, nimeni nu ar
trebui s[ fie urnilit sau blamat pentiu depresie, tulburlrile de panic[,
tulburarea bipo1ar5, dependen{e, schizofrenie qi aite problerne c1e

sdnfltate a creieru]ui.
in ultimii 3o de ani, eu qi colegii rnei am construit cea rlai

mare bazx de date din lurne de tomografli cerebraie, cu conch_izii
legate de cornporlament. Am efectuat peste 16o ooo cie tornogralii
SPECT cerebrale (tomografie computerizat[ cri ernisie ,norofoto:
nic[), care mSsoard fluxui sanpvin qi tiparele cie actir,-itate, gi peste
10 ooo de QEEG-uri (electroencefalograme cantitative), r:are tr[-
soari activitatea electricd, pe pacien[i cu vfirste cuprinse intre noul
luni qi ro5 ani, din rzr de !iri. Munca iroastri in domeniul imagisti-
cii cerebrale a schimbat cornplet rnodul in care ne ajut5rn pacieniii sa
se ins[n5toEeasch, iar aceste infbrmatii te pot ajuta qi pe tine, chiar
dai:[ nimeni nu se uitx vreodatr ia creierul t[u. creieml rirnan este un
organ, la fel ca ininla gi ca toate ceielalte organe, ;i poli fi s[n[tos din
punct de vedere inintal cloar: dacl r:reier"ul este sinfltos din punct de
vedere ftinctional.

A devenit foarte clar pentru noi cI, in criitate de psihiatri, nu
avem de-a face cu probleme de s[nht;rie rnintal[. ci cu problerne c]e
shn[tate a creierului, iar aceastx idee a schirnbat tot ceea ce tacem
pentru a ne ajuta pacien(ii.

Nu ne confruntdrn cu pr obletne de s dn&tate rnintald.,
ci eupretbleme d.e sdndtate a creierttlui, ioLr qceast&-

idee a schbrrrbo:t totul.

in piin5 ascensiune tlin l\{issouii.
ror generai din istoria statului ,,Sl

opozant vehernent al Rdzboiului d

partenerul candidatului la 
^preqedi

iiderat o alegere peffect[. insl attr

tratament pentru dePresie, i s-a ce

aiSturi cle NlcGovern,la numai tB ;

la aceasti trist[ amintire naliona1
s[nitate a creierului sunt considelr

Cu toate acestea, Potrivit
Abraham I-incoln ,,s-a luPtat cu d
ar fi trdit astdzi, starea sa ar fi fos

ter>, adicfl o responsabilitate Pol
problemfl de carar:ter: ea i-a oferi
salva natiunea". Shenk sus{ine c[,
cum s[ srrfcre Ei curn s[ se ridice de

in momentele difrcile. Este de rem

traumatisni cranian la vArsta de ze

l a tdr:ut s[-Ei piard[ cunogtinla. \r
sunt o cauzh comunX qi adesea igr

comportamentale"
Frin etichetarea acestor sitl

mintai5 sau p.sihiatricfl, in 1oc si
ierului, oamettii strferi itr tacere c

ne gAndim la valul de sinucideri
sele prin supradoz[ ale unor Peri
nite sau ruqinate Pentru a cere

Jucly Garlar:d qi Junior Seau 1a l
Philip Se)mtour Hoffman, Anthon
ren![, ayeau totul, ins[ in interior

Dac[ nu eliminhrl sau, cei;
aceste problenre de s5n[tate a ct'e

suferi qi vor muri iu mod inutil, fd

nevoie. Trebuie s[ facem mai mul
c/a:

" Aproxinrativ 1a flecare r
Statele Unite. Suicidul est

in general qi a doua cauzi
nele cu l.Arste cupritrse int:
a crescut ca 33Y.,sclzAnd I

ce, in aceeaqi Perioacl[, car

cAnd America a inregistrat

Arn ajuns sE detest sintagmele baaW rnintaiii qi tu/burare psl-
hiutricd. qi ar trebr"ri s[ le cleteqti qi tu. Eie pun accentul ]le un aspect
greEit (mintea sau psihicul), pe cind mullca de imagisticr medicall
ne inva{i c[ tre]:uie sx ne concentrim mai ktti,i asupra creierului.
,,Boala mintal[" si ,,tuiburarea psihiatricfl" evoci imagiiri insuitltoare
ale nebuniei cu prir,'ire la persoaneie care sunt furioase, neliniqtite,
dezechilibrate sau instabiie" chiar dac6 aceste adjective se aplicd irnui
pl'clcent extrem de mic de persoane care se luptl cu. unele i:roblerne
de slnltate a creierului

Faptul de aJl diaqnasticat cu a boal"d mintald. scu cu o tutLbu-
rare psihiat"ricd le afecteazd in ntod perJici imartinea ttttts"ar ceLor
care se lupt(r cu pr"oblerne percepute ca jiind ale minfii, Jrtcfuulu-i
rnai pu{in dorttori sd cecLrd" ureodatd ajtttor, de teoma t:a uar -fipriui{i cu d"ispret. S[ analizlm doar ce s-a intamplat cu carirlidatui ia
func{ia de vicepregedinte din tgzz, Thomas Eagieton. Acest senator
r8



6i

lsoJ e EIEL\ op iaiuu"rads e arapBrs o lBrlsIHa.IuI e BJLratrIV pugJ

plup BIuIlln 'g.6lz tE lnzPJS e lnJaouec 'ppeoi;ad tSeaaoe ul 'a3

duril ui'p"raua8 u5 pier.t ap eiue.rads ptigzpes 'y'ottnt lnJSaJr u

FpIcIns '666r urg 'rile ap ft is or a4ug asuud{lJ aJSJts,\ nJ alou

-eos;ad n:1uad saaop ap ppdrcur.rd EznE) Bnop e rs le.ratia8 ur

saJap ap gpdrcur"rd Bznee Baraz E alsa IlpIJinS 'allun siaiels
u{ aprenuls as el€ul? 'alnutut hr a;eeag el Ar}Eulrxo-rdy "

:v'J

mluad'runJe pugd lncp; ttIB lgcap l1nul ielrr uaeP,J BS aInqoJX'3lolou
ne aJBc ep p.lolntu pcsuautrc{ ES E-IPJ'i}}nut potu ul lJntu JoA IS HaJns

:rol ruarueo fpru reur llntu 'rnimara.IJ ll alelquEs ap amalqoJd alsaae

mluad pluru8qs EIaJnpaJ nu'uriild 1ac'nus tugultullo nu EJEC

'neaJaJns JolJalut ul ESul 'lrqol nearc 'giuar
-ede u1 '(epedg aley rS uruprnofl duoqluy-'uerugo11:norudag dlgqa
'dpua:3c141 Iprpt 'sueqy6 utqo5 ul nBaS rolun{'rS pueire3 ,,{png

'.(u.au.3utrua11 lsaurg Bl ap) rolnle aJae B n:1uad ;:leut3n: nES a]IU

-aiugls ea.td neairuls as aJE] eueosred Joun aie qzope"rdns r-n:d alas

-arap el rS :opiplrrqalac Inpugr ul rraplrnuls ap inp^ e1 u:rpugb. au

ES '1rills o aJBc ad uui3nr BzneJ ulp oJaJPl uX RraJns irilaluuo 'lnlmat
-arJ B alelpugs ap psdq ap ulqJo^ PS coi uI (Eclrlelqtsd nes Hlulurul
alelpups ap auaiqord pr1g ec t{en1ts ro}salu eaJe}aqJila u}rd

"aFluaulel.rodruoa

rS apuoriotua .Iolauralqord e elurou8t easapu ti guuruoa uzLlvJ o ]uns
auairrBJJ alaurslluluneJl PJ Eapal IaA'eiuqsounc gp;rerd r6-qs lncg u-1

rs dec BI ]I ol e-l IEJ un puga 'Iuu aoaz ap elsJul El uulueJs rusiieruneJl
un lrJaJns e uloJuI'I gc p1de4leJJeuar ap alsg 'a[)U]p aialuauloul uI
e,Lilu8eu aps Jolaluarllquas urdnseap aJIpIJ 3s es urnc t'3 a"iaJrrs es LunJ

]ni16 e uloJuIT 'tarsarclap EUJolBp 'qe aurisrts {ualls '..tsJunlieu EAIES

e nrluad aJesacau atrotruaun.rlsul lIJaJo E-I Ea :JalcBJEJ ap gue1qc;-td

o 're.tape-t1ut 'BJa es uaJElS 'gcq11od alepllqesuodsa'i o HJIpE '(Ja1

-cerea ap puralqo.rd> o Ec Elptud lsoJ U Ju es Earels 'rzplse ]IPrl Il re
pcup 'rA uier,t gleol EJlullr etsardep nc 1e1dn1 E-s" uloJtttT irruqurqY

'{uaqs }106 Bnqsog rn1rye.r8o}q }l lr}od 'Balsore a}eo} nJ
'aaqrlod alIJn)Jac ui olelai alB.raplsuoc luns mln.IaIaJJ u alelpirqs

ap alauolqo"rd gc aunds urelnd 'e1euo{uu aJIluIulB Els}rl FhEaJB Bl

ap puruJod 'aJBZIIBuIuou BI ap alIZ 8r lerunll e1 'u.ra.to9;I{ Jp iJn}qp
pcr111od ESJnJ ulp g8urlar os ES lrual e-s t 'atsa;dap rurluad luaureleJl
asirur;d pc luedoasap u-s pugc lrun1e ESuI 'qlrayad a"raBap o lerapls
-uoJ eJa rS ura,rogc14 a8;oap arfurpa*a;d el Inlnleplpuul p;aualrud
aU ES leulrrasap ]soJ e 'rueularrl ulp Ininloqzq5 IB ]uarlraqol luezodo
un rS lue,tral JIIolEc un ',,a1A1-A{otlS" tnln}e}s erJo}sl utp 1u;aua? ;o.t

-nao:d JEuVI IBtu lal asastg e.rt?-\ 't.Iilosslr\l u1p auntsua)se gu11d u1

iHllftfifrHlrdi

Joleuas ]sary .uo1a18eg serroLI-
ul [n]eptprru,r n; lnlduelLrr u_c ;
t/'"tott DJ eLLrDa] ap ,.to1ttLo otr,
rnput.t;nf.rtjrr:u_r dlD put!' ot t
Jopc JoJtllnl nautOntut Dl.Laci t
-nqlru c n, nDS plDlulut QlDoQ c

aulalqo;ci alaun n3 gldn1 as arc.t
inun ecrTde as a,tqeafpu aisaJi] ]j.l
'a1qfuur1au ,aseor.ln; 

luns a.rEJ a
aJBolBlirlsur rur eulr eto-\a ,.EJIJI
'rnlrLrataJa izrdnse tglu! tDut LLrl.
qieltpalu qcqs#erur ap BJunrLr p
1;.rdse r;n ad [n]uJJjp u,A a13 :r
^tsd atn.mqlru s pplutui p[Doq ;

.ltl]o? lDq-'
t fsr?aaD .tot 5tm1n;ala.n L)

'g1w;ra1tu.:- alrlprrps ap elua

uace-I aJ EAaJ ]o] lEqrurLIJS E JJt
ap Jl{.r,liqoJ.J n; r.r .!lE}ullLr ;lul:-.
nu 'i.llerqrsrl ap arelrlel ur ,gl rol

ep lounii uip solpups alsJ IrLrjii-l.
uip solgugi; g {iod iB ,aueB.ro alpi;
un olsa uEurn InJAraJc 

.nE} 
Iruaral

.rerqc 'au4 ad rS e1n[u 1od a1 rrieu
gs niuaraed ulpnfe au a.iBJ ur Iitp.
-risr3eun 1nruaurop ur EJlseou tsJri
Enorr J.rlut asrrirdn.t als.rE.\ rr.; rilr
-Err.l 

_o.ru;'(a,tqe1r1uec aruu.i8oie_1;
alsad rS 'a1uy,ti1ce ap aia.redrl is-r
-o]oJouoru orsrura ne elezuatnd:,t
u1u:8oruo1 ap 0oo o9r alsad 1en1
nznlcuoo na ,ap"rqarac rger8oruo:
mur eac llnJlsuoJ u.re raur ri8aior

ap aurolqord a1p rS eruaryozrq-_.s
'gcrued ap slrJuJnqlnl ,arsa:dap ru1
.iE nu ruaurru ,e6e 

1o1 .eieu ap ini:



lllh,iV'! lltNV0 Ufl

h oz

_oldattD"&xfiT;::;:4ff :d,,#?:ra.$,,nqr.
'atsatdap ap polns pi nauad 4.Irurn a{ps lnqa;q. .tD ttu tuauttu, o tu- 

-!?, 
! ptutul ap pp o q o nni i, qb$ (.tactt1c

a.tD DcDp rllltiln alsa rtutuaitTJ .ana,.attno i)n, ap ru -otnro pcsuaurud ps uiut""Zb prp"lirrl4 Jr4sry

IIo ap ot ep Is pqq:.i3ryoq 
", "**ffi:ffii,?,'r1]!}T# lrntu rerrr l'ro 1do ep_- aiuelsq.,s jp,npunsuoJ id'prni.,roin"l -eleuBs ap a1e8a1 .ro11un1fca;e greirolep as elrulglul alliplUlq -Bzrp aleo] urp oTogz,Iiptpues e aprpuotr{ lefuauesrglOlr*ou .

'Iue ap fa ap els.rua e1 pugd yogl m,rue bTep Blsrg^ e1 pugd ercarnqap rJnzEJ aJlurp al,lk.,nf .oJua^Ja{r- 
rn* ,1n, 1,r.,. (y"gr) aiuulsqns ap 1nrunsuoc ap-a1eb_al alrrprnqlnl g (yIz) Joprnqnduu IE Iorluoe ap ,prprnqpf ,(Zrz) ep"iArp .ffi"1 alElelxuB ap ellrPrnqlnJ 'P1EI^ ul'iep Juauoru un BI rnluar -arc e aletpups ap puelqoJd o nc n1d.,1 n,, as VnS eriepdod urp yoo9 ,e"ruoldrue 

ap c€oloruaprda nrpnls mun urJoJuoC.

n,r ruB ap 6e rs or arlur asurrdnc 
"il$1'ff:iiffi:l:,ffi?#.

elaq"'v .rrracsalo 
x jii_arkq e*urp -r:Hl?$ffi;Hjlli,i,IJ: -salope pdurrl uJ pcrurTc arsardap o_l-"1urrd cail rr.J 

"""p";s.
pra sasry ]ec ep prc r n s 

I: -illil}li,:i,"J,'.liff,8ffi:#:l,J iL,# ]soJ nu alFro olalels urp,.reuri $1npu 15 giuacsalopr',Zioi ,1.
'(9roz ap piey Xg! ap a.ralSarc o) aacurdo ap aluzner tsoJ nE yL9 amt 

"r1ylp 
.rrn8orp 

"p 
nroperdr, 

"p 
ooo.oZ ,lr.O alerlsrBarul lsoJ ne ,Ltoz u1.r, ,1 un nirp ,r",onr8e as es lgcap acpJ nu eerJaruy urp :o1aac-erdo a gluai aJ ezttcrer .rrn8orp ap azope"rdns Iaun ezn,J ulp aJeolu e,r"rr, ,a1nu.u 
tAr;;;;; .

1j 
ec rqe#ap rB*r r-Ht iilL:T:','"::33i9ry3:f-'i:t"Tl: ap PlrJaJJp alsa prJrns ap uleco^ord ea.ra.rng .naur rnlaraurS

IPIE] Is leldope neru_ppg p cr8olorq IH]e+ Bc 1a3:e1 
,srcnurs 

e_s aruc eSnlpru o urlu urB _ IJaplcnup atnisap nau 1runfuI ]nze^ urv-'aueosrad ap uorttru un aduoide'srcr
rnrurrdrs'ploruehs,d#p;;,;;ffi ;;,i"liJ:jffi #.:",T?]

lli



IZ

'{r-r}Eii{rsci ap IaJ ad

nvJep ,.Elruip arff0[oJn3u ur }r3rix3" op lnusrrJa] JaJsJd i]E 'trn]Em8r]s

a):^aull[op ruapuiln]3JrI .,'unqau luns nu BJ nJluad nJlBrrlisd BI cnp Hlu
nN" :puuunds riuaraud $erpurnuau liznu rrri] ']apl ap aurpJo rSuaece u1
'ie;olu8ul BJa ac ap auiq reru Saiaiul es lndacur rue rrizJgi ruul rue ai
of lep '1e:tedns rle-r'.r irll a[J]uLAnJ '-rqr;dsa;i f]]uaucur B'f ,,e{rurjqo{r
i!i) Bnrz HlBol rBls qs^ rs: runqcu Ji] .iu}Jcp rQ [?:^ IJJA a3 aG i(]BJEAape>
;)ipau{ un ru, qs ra"rl nu aJ aq" :luqaJlr{i e-ri.r 'n;lerqrsd uuap ES nua,rA

EJ 'sac?ns ap rs pra8ilalui aliuo; "loua"rda:iue un (naru tn{(}H} s^nd:-

r-ue*r pugo 'o96r u1 'E:el inrilqnd ap rB Fllrpaur irlruamLrp urp qsruors
-a;ord 1|p ap iilniar<isti: luns rs icqriurrl'-a-r-r iiu;aprsuoe rroosop ]Lnls^
rr;lurqrsd aoaJeoap 'apuorsa.lo.rd alaru ralaqJrla IB Jolrqnr un ]uns 11.u

'tuu ap o? nuqp u5 nrlmr-irsd nS ES incqld B-rI& FlBp JBIilf

rsrlfr*sH.i"t{r

IJo ap of ap rS punur ap alrioq. .
llntu rEUl r.ro 1do ap _ a1ue1:qr..
-elBuES ap a1e8a1 JolrunriJJ.li-- r.
-ezrp alBo] urp g59z,rriplgupq r :

'ruu ap fz ap u1s.rg,t e1 -eued !
Bzealnqap rJnzBc aJlurp alEtE:l:
(yrgt) aiuelsqns ap Inurnsuc),r :"
rolunsSrdrur [e JoJ]uoJ ap 

"1u.-l alBlarxuB ap alrJRJnqlnl .plzr., ,.

-oJe B aluleups ap uuralqord ,- :.
ulp %Og 'a"reoldue op Jr8or,,,t---.

nur rue ap 69 rS o, aJlur asuua.-.

alaqurv 'rjuacsalope $alEq ;:-*.:
-srlope 1ndu1t ut EJruilJ ars;_ ..:

prasasry lgJep pr,rn, ,U ffit lsoJ nB allun alalBls u-rp lraug g0I

'(9roz apE|BJ yghapat
lsoJ ne yolg arw erI4p .pn8ory ap
a1e.4srBa"rul lsoJ nB ,Ltozu1.* qi ecEJ nu ecrJaurv urp rolaacerdo e 1
azopurdns raun Eznea urp araoru E-,

ad uc pqur'ap r,rtr r;ITffffiT ap PllraJlp alse prarns ap Hmr(I
IEIEI IS leldope naru mpg p @p a;uc pSnlpu o lnlu Es _ uarpmr..E
urv-'aueosJad ap uo11nu un aduorr
purl.rd rS plorueds edr#pu.ec 

"ag

.tttlnJatat,, D ;

-otd a71o nDs prDlodtq a.t
'arcatdap ap ptatns pJ nL
tuatutu (o*o 1o1 lptutut a

arD pcDp lllltun aJSa nu t,
-otn{D DcsDatutd ps ruar

'?unq reui -glura o BoAe ealnd u n"rluad'unq
r?ur Jar[,JJ un JSaJop rS1 ']uns aJ paal 1o1 rS ;e; aJ EaJJ ]o] BZBa[o-r]uoJ

aJui i?J [nJaraJ? a]sa HJ Salaiui iruouieo ac H]BpO "pier,t ap fllr]s uI
3JB;-o33r.i all-lEqmrqJs DJP.J e n"rluad uoJErlr;loJuor rs.ro1n[e ruud u ep
eiuuop 'uiue.raris a1[an rs usrra.ld ier-u 'uauaruasu ap 'a1sa rnln-rara;c
Ea+ts1HuES EI aJrJaia.l uud rarinasrli ea.ielnuJoJag '.rolril{iuei uapud
rrrp uounrsedtuo; r"3 ziueralcl alSa:r rs arigrLotii,r l8 aurSn; ap inluam
-jluab- FzBa[rurmip r7]sv 'alDJcrL{/ nu 'alnctp;ttu prrrg B, alauraiqo.rd
pdear"iad r51 q:; clarul rruarueg 'iniol pqtulr{'.}s inlnrararr e a}ts}EUBS

pu{g r,rJ EIEirriru ua}e}quqS a.rdsap larincslp Earepiur"roJaE

'Jl?lrtirrs a.npuu8 ap pom un uiulrlope ps arnqdJl'a1e1unu JoirToq

ipde'.r annd B n-rluad 'proJ ap )u+e un otnaa*.I ps "roa rS - ElEurluopqe
aurrsp.iS Exlnru ea.id nes pleorpu HlBrrJUe aunrsu;i1 'puilul ap rloq ap

ilrlllure; ciJolsr un - rs{J ap r"rc}}JeJ g}urzard pc nrluad Jrprru u18;aur
rE 'pJoJ ap Jts1E ur1 Flcpor-1ru 1n,\E nE nu i8ulorp.rra gllnsuoc a-rul
Jolruolrruo ualuluoleur 'EalsaJe a]Eo] nJ "aulalqcud eaae aleod e1

su;rur ii innc io+ E[4atualc1o.rd ea,re e;eod nB] InJaia,rJ :lallsB o[LrruJn[
aisalrJil 'uaruv'apJrurp EI rriplnJap o o.rEJ ad plu"rqa.rar qcilsr8eiul ap
ealelr,trl)B ulp 1z aJEJag ui ruqipnrri il alEr ad prr;xrl alsa Blsa?y i.?n/
-ttJ6t,).!i n aibu)ut\s EJ Elr?lllurJo;a.l '1de; JP 'rJ .:r, r2lDiurru DdlDlQuQS

HcBp E rts-ao 'Lrnq ruur inun aX3arop rsl eo{urll q}eo1 'rniruararc uiuel
-"rodrur ;:.rdsap EUB rruaLrreo GJ Elepo ':ep '1eruroue nils lraJap plrrg
tsJ lBlaqlr:la ag HS alsJ"lclp rlu ruaiurN 'n"rl,ririisd un allnsuoJ es JoA
iuauluo rurind apeo; pa iraiqrr,ul tue 'a1aur raJaiJeo inlndacln e'1

-!fi-L$t 
VEtni!$i35 

'RlnHSrSHJ 
y S.LWIWT{VS

Yl srH3duryt rrivrvruv5 v3HrcNvgeu



zz
cselurrue ISI a1g ."ro1 rriurrgd p8ugi ap lBnl e_a1 rS aseolncr.rad aiuels -runarrc ul csareJ] alalal pa ]eraprsuoe e ppgdo3, 

"rir"iori 
ap 1nrarl -"rag '9roz uJ ']ua.,,uuoduroc ap auralqor& iin"I F;;;;;;$ ,aleiuap

-uadap nc ni1dn1 as rol $ugfd ,rp, Lrrlonq afuepunrrr, ,r1 ]nas,u
i:-: 

r"ld u1 'aralSuu ap eluruurp prr; r** # rrq,orrr* elr gcqa,r"B rol ealBlITIqeJauInA'l*uriul_rJ luaruupodtuoc'rS'gjuroaroc paU,,o..,srp
aJBJnqlnl 'OHOV/O(ry,Bcrued rS alulaxuu op rJpJnqlnl .)OJ .,nserd
-ap*ocBru,ru luaureuodruoa .rrn8o.rp ep znqe,"r.r"ilorr{r-,,grofutu
atsa.rdap 'aldqpu rraprcnuls _ np1,ri- itoq 

"p 
FlulcaJu alFrrBJ o_rlur ]ncseu ne-s ala pc pldu; elsa ,(ruu or; alleuryrS [,rn Sr) 9ri1y-:"1au ale aluodau pnop Jolac euec Elsuacr lnrlp"p'*B aJBc nrluad p,tr1o6

lnuofltn 3rs3NtJ30
li-nru tntnult3ul tnltuorst

-plpunQtur rnr.,,arare e ac.,arr:puorf cury Ber,rorreu, .rfri]JT,:f#
nC 'eruJoJuoc uA os Ealuru rur ,praraic ri__gaapura ,p1a*r, aueoJ usrrua.rd o ezeq BI ere BaUeC .elallleuosr"A 

"p "11rprrrq1r1 
;erqc rS

Elua4ozrqcs ,(JdSJ) Jrleruner]]sod sa;1s ep Barurnqlq .(COJ) 
R^ls -lndruoa-,trsosqo Berernqpl,alafuapuad"p,(onoVi;"g a{ua1e ap lragap ne elBlrlrlcuradrq ep EarernqrrVili""ri' Jp- ipg"p 

"p eer,rnqlnl 'arelodrq alrrpJnqln] .ursatdap ;rn1nirrr..* j'rn *.r, 'rnlnrarorc Baluluups ep ale8al Jlatualqord n1nr1n'np iorp"v? B ap nou lalduoc poru un rraJo eA fi1psoo1pu), np1* ,sotpups ralarc

'luaureleJl ap Jolt;nueld e a;e1:adsa: ap lnpe.r8 a1(ar3 .

'eiuerads alsa.tl .
'rie:rldrur r:r8olorq JoltJollpJ e ^ellexa teul alaulsap o alsf .

eayed urp a;e1da::e rt aunrspdu;or ap lnpe;"'Jl!T,"j. .eripnourn r$ eaur(n: ,1n1euu8r1s 
alnpal ,tan_rV. 'alerou nu ,alef tpaLu pulg El alaualqo.ld ppn r(l rruauueg .

:Dqu!.iJs
as lnlot 'p1nta1at) o alolpups ydary 

^elelulur alelFu^es ap ilaH oatDlnwro[at rc gWpA

N]FJV ! I]iNVC 
.Ufl



tz

rollloq lpdec aund u mluad'SCNIIAtr IHCIUS pure.r8ord Bc alrull
alelels uI ]ncsounc 'uaury rolrrrullr Ie IUCn.I^VUJS uo.IIjNIW
ale runrsuarurp nrlud Jolac InrueJSord na BzrJurIrruBJ IeA aJ 'ug+n[u g
15 ulSou giuarced el urlpug8 eu orec uI 1nporu laldruoa ]Bqrurqos nB

a.rec rS plurqarac pcpsr8uun ap Balull pce urp lefpzrul rue-ol arua ad
a.rofeu Ulcal zr alec r*pupdrug rorr ril 'rody 'apud plp ap ad 'ln1nrera.rc

Iliprpups e Elezileuosred ppcrpalu aruprocle o rS pcrlaua8 'pcpst8eru
-roJnau ed rS'aped o ap ad'aruoldrurs ad pluzuq'rnlnrererc erdnsu

EluJluec pur8rperud o nc InJoluU ruol o rS 'aruoldtu1s ap rrndm8 ad
Arsnlaxa glezaq'pl1qea.tur cqsou8elp ap gu8tpu.rud o el efunuar ruon
'alelurru 11oq efllugap zelnruroJar ES elnfu 1o.t a;'rnpdup pEunl
e-ap '11erref 'laur giuelaud equrp Inun lelBJ] ]soJ B aJEc ul aluecos
pldarp e-ap rS a.reolpzuud.rns allrnpou arlulp BAalVc Inlelzap rol
'nren1 lsacu Brlsnlr B ru]ued 'elelunu IIiE+EuFs Inluatuop uU m1n]
-ueruuleJl u rS rarrlurqrsd er.rolsr pncs ad elueza.rd eA I eapud

nYI lnJ.l3l0ud :lISl SIUVI VISVSfV

'ari alerdo.ide alauuosJad nc rS auq nc
adaaur aiulurur rolrloq inlrS"rg;g 'nH1IB rS tc 'nrlsou lnparo"rd ruop alsa
nu auer plsBaJV'alal JolsaJe eriurauaB nc puedaoul aieluru JolrToq

rnplcrc ]gdec ruaund gs {grptoq rua}uns BrBurBJ rB uuel 'ng
'rcqoqoJ rS rupzqeurolne IB rS rriar.r. ro1

-aiurqS p'aurprls rolrqull 1nruaruop ul mlnue B^ala puIU ec plerruard

]soJ B Ba 'ue pruqln uI 'rusrlalle iS sora aceg:rS asuot8qsard rlSaiuepnls

[plarcos raun p pJqtuaru a]sa az{V 'lUEa la}sece IIJaIJAs In}uaruoru
e1 'srcard docs un nc rS airqereos 'alroua;'or elou ap alale Enopugtue
]uns alaloJ rer 'eq[n1s alSaqni rS1 rS lr.raru ad 1nu{qo erunru ap ?ol un
aJB BJBTUBI rup 'r;nSgroqoc rS rrnSrns ap aged ]rL\e ne 'aerloeq II|BnIIS
ap ua8 ]secu nc plunquoc as aJEJ lluaruuo Iiot uc IaJ BT 'leredso"rd ne

arlaury IS gzl1y'eretuel'apea plseoce urp ayrdrcurrd pursolo; 'teunle
aq 'Ltoa ur 'raure141 e\rz ap alaclg llulglulal B-IS ea 'asarSord Jolsace

Rllroleq '(purSeu ap aluapl?ae 6r asesnae) lnaa4 ul allraJns aualuBrc
JolerusquluneJl alapaJa rS pr-qgqy'ersardap'uiuapuadap azaloJluoJ
r{ ps lr3ner p ua rer'("ro1nle pcseaurud ES }uznJar E rola}al Ip}e} 'aua.L\
eace e1) mlnrararc II|EIFUES e ar{plpunqul ap IIJIATaS lare{uuI UraJo
iuB-I 'rupuorice ps arnqaJl ec ]nrlS ue 'ptlrue; luaureseld ul alep

FJasasry BalsoaB EJ ]ugu {ue pugJ ';ep 'ro1a1a; BIUBIU 'Btetue;'g8a"4t.
ra eJOS ap aseurpJlsur as 'uuu; 'uaru eflos 'EaaJe Baluar\ BT

'rol erueru p8ugl ap e{11od

lenl e-al puga liiurs ne-al aJBc ad uzeo.r8 rS ecrued aurq aueoJ EcuI

3e*)fim*H#"ii

asalurrue ISJ alg .ro1 niur.rgd g;
-runcJra ur JSaTBJ] alalal pJ ieJa[
-rag'gtoz uI']uaruupodruor a1

-uadap nc ni1dn1 as rol $ugpd
ne-s 'sn1d u1 .a;a$eu ap alurEur
rol EalBlrlrqBrauln^ .leurulrJ }L
arernqlnl'OHOV/OSV,Bcrued
-ap-ocBrueru luauepoduioc,Ft
arsardap'a1d4pru rJaprcnurs - ;
lncspu nu-s ala pc plde; alsa ,(ru

aluodau Bnop Jolac apeo B]sBaJE

a

rt-nN I

-PlRunqIIIr rn[nJareJJ E eJrzg rrrE
nc 'BruJoluoc BA AS Balullu JEr
gsruard o RZeq ul aJB eaueJ .:
Brua4ozrr{Js'(JdSJ) Jr}eruner}}
-lnduoc-.trsasqo BaJeJnqlnl ;al,

ap lragap nc olelrlrlcu;adrq a1

earernqlnl'a;elodrq alrrqrnqln
'rnlnrararc ealelpues ap a1e8a1 a1;

lalduroc poru un tJaJo B.\ Iil psp

@

'luaurpler] ap rolunueld e i

rie:rldu.rr r:r3o1olq roltro]leJ e

eayed urp alelda:te !s aun s

'eripnourn rs eaursn.
'aleloul nu ,ale)tpau put4 el

:pqL
as rntot 'p\nta1a)) o a

alelPuFs ap !!ap, oa



C-

1uei1q un ]nlRI rue 'act8oloqtsdornau alsatr lunleaJa urc 'elerlelap PZau
-urBrrR o lncg+ u:e 'a.reltlsou8erp ap tninsaJo:d u aued e3 'glaiduoc
aJenlela o asBq',) rnl ]nJqJ tue-r 'niuataed rio] rrc ulasuJ urna usy

'arenlela o n;1uad ryoA.A aN ulp FJlseou
Ef,ruria BI pu1,t gs le"ra8ns e-t '.tIra1 'aseq3 rn1 e p8a.rlr-t BIUBW

'EJOnl lnlnd rulrr E nu IS pseolJau aJapp.a o lIJaJns E lg 'FurJn ulp aia3

{ri }Epac nu aseqJ rnl pd.ioc rs InJaIaJJ 'azaloz;. as ES all}orrl a}1nlu IBUI

rS runee ea,te 'eluraos alelarxue efep ea,re areo '.tgug] ]saJV'aiuer8ol>1
ap 9t alsad aseSu.t8ut as Ia rEI 'allrn;tn1 peseaiplnprui Es ]pap Pras
-rLrR] nu alupun:las alaloalg 'azauo{cuny Bs arEJ eAa'J Fcseasp8 ps pugc
-JaJur 'p1p el luaureolpari un el ap asnoaJ] '"ropue ln8unl e-ag

'giuapiradap rS aisardap ep

alerTruruJ aluapaealue 'Eouolnasu ap 'ea.te asuq3 '(fgf) Eluallulralul
p,trzoldxa arernq{n} 16 CgfW na ri uin;ra.rd '(arueul e1 arsardap e1

ap Ja.r+ rrrrauieo aJEs uI rarirzodslp e g,te;8 a.Ie.Inqln] o) g:elodtq
aJuJrlqlnl nf, aseqC ad asecqsou8urp p 'reuorlseqc un azalaldrrror qs

asnJao rr ac pdnp 'aJB? 'nJlErqrsd rxn asellnsuo) giuaasalope u1

'doas rnunaJl eaurpnlrua; easdlT ri 'earloruase eq
'g1*seo.id arirzodstp o-.Ilul nalarl ag gs zarpd rS uuauteo nl ucsuaqJo.t

ps ealnd ntv 'rualarrd are; rB-r: u1 tA paunru ap ayrielo:i u1 rigllncgtp
Ba^y 'leqJnpaC uuos un no iS lrtaiou luaureladrta] un nJ 'a1uez
-rlu;ed garuud ap rJn)BlE nc 'a.trleBau arlpue8 ep arudq nr 'apqeio"tl
-uorur arirzodsrp ap IJpqrupics nt 'gJa,tas alela{xue o ne eldnl as asBq3
'eara"Ins 'rni lncugpe ur ';uq 'p.tezc.r8 Rqlnls o nJ IS iligtlnceJ allaugq
ad ap llSar lpdseord 'saaans ap 'ldalBap rguel un E.ra aseq3

aJlUelleqr:. 
=- =

:BUIIiBOSUI AJ8J LUIUOi--,tt -.
-YUJS IiNlr{'Inlnralaro E 3lr:-:r -.
pzealuangur r.iolJEJ rsera;r :p .

aJ Baeo ui rurunu :lep ,antsaX. {..
Il6ace a-rdsap 3,ru1 ad srrcs urr-,- ._-
Brulsrp yi1 arec Jsrr ap r.rolrEl t:
IJIJEJ ts eped plsuatu u1 'e.,,-.-
Iettt ]ol razus e;dnse 1n-re e_; ...-
lnlaedulr rradocsap ra^ alrnrj.:rt: ,

nrluad BJesooau elaia; Ea,\E r;.- :
nrruiria BS nBS lzasuelcap ES r-L,_.

'Baluiur Bnrlsrp lil IS 1n.raiarJ rlt:::.
rr raa rzaleJl RS nES rl e:d ES r,i *: :
'gar8o;orq) a1i1cfuucc'ri.., iru. . l
us arnqaJ] .n;-rfll 

]SJJU JJt-l : .. _

KS arnqaJ] 'esi:olBues alurui ,_ :_ .

-olal aUBoJ ;ep ,nldrurs 
inlC;...: - ,

.1!

-u"qs luns area iS aiBluiut Joliloa
lnuniin 'srryd u1 "lJliuluJLUiiu l, ,.

'uB a"rBJJiJ ur rJUi.ra^ aI Ec Jl]t\l:
-.rodurr olrJolul eluaza.id ,o, ii,
-dns sns,ia,.i aculerqrsd a1a1ur,u,
.l.rsnicul'Ealurtrr rzazrrurlcio ii_
a;dsap aalpe.ld rr8ale;1s alplur i:

rs InJaraJc 
,csu ep rrJolcBj rJnpa'i

aleuOLLrJOqOJnau a* =- 
:

il]laJut a_=-

--

lc -

/s\ L t'\. "". ,)
'i,l!.,\j)

'lapilul inlnou ealBo^BJ u1 'p1tqca,ttt1'ppnpe eru8rp
-u:ed ei rupiunuar Es arnqa.Il aJ alr Elere a;ec nlduiaxa un HIBI

'FllJtiu il]sau rs Plu ezrleLUStls
'pllLjfaAUj ?uBrppjPd o el pugiunuar 'alonau
ie arpf ap lnrolnle tiiqo qs lnduitl a1s3 'eLUroJ

-uotr Bn as Paluruj ,1n;ara:: lfapuln liJ ^ele0

litSfitvuLs
liNtii,i flIlNld

IU|llVIS

I{i-i.;I u{.-tl]i-tY'

I nul t3ul l5-no Nvl30 l\ lA*YlvlNlw
vtvo8" 30 SsvHl rvdvl5 v wnl :u3l3ul

nurNEd v3rsogvHo 3Hds30 lris^od

A
-'rnR) -\Y.rvl-


